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Elternzeit

Kreative Elternberatung - Zeit fiir Eltern
Kinder und Jugendliche sind grossartig! Doch manchmal kénnen sie ihre Eltern ganz schon fordern.

Eine Fachperson aus dem Koosa Team begleitet Sie als Eltern darin, herauszufinden, was Sie tun kénnen, damit
das Zusammenleben in der Familie wieder etwas leichter gestaltet werden kann. Die Beratung ist unentgeltlich
und anonym. 0

Argert es Sie, dass Sie Ihre Tochter oder lhren Sohn morgens kaum mehr aus dem Bett bringen? Machen Sie
sich Gber den Entwicklungsstand Ihres Kindes Sorgen? Sind Sie Uber den respektlosen Umgang lhres Kindes
mit Ihnen oder anderen enttauscht? Verlieren Sie manchmal die Nerven, wenn lhr Kind nach wiederholter
Aufforderung seine Aufgaben nicht macht, oder wenn sich lhre Kinder standig streiten?

Ort: Nach Vereinbarung kénnen die Beratungen bei lhnen Zuhause oder in den Raumlichkeiten
der Koosa an der Rosenbergstr. 42a in St. Gallen stattfinden.
Kontakt: Koosa Sekretariat | Tel. 071 850 05 05 | Mail: sekretariat@koosa.ch | www.koosa.ch

oder direkt bei Ruth Stossfellner: 078 659 45 08
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